Malaria NOTFALLTHERAPIE 2010/2011

Blau www.osir.ch/PDF/merkblinotfall6.pdf

Prinzip: Sie verzichten auf eine vorbeugende Einnahme von Malariatabletten, schiitzen sich optimal
vor Muckenstichen und fiihren ein Malarianotfallmedikament mit sich!

Sie nehmen bei Auftreten von Fieber axillar (grésser 37.5 Grad C)

die Tabl. ein: wahrend eines Aufenthaltes von mindestens 6 Tagen in Gebiet mit Malariavorkommen
falls innert 24 Stunden keine arztliche Hilfe maglich ist
vor Einnahme der Tabletten Fieber senken
Malaria Tabletten mit geniigend Fliissigkeit einnehmen
noch im Aufenthaltsland Arzt aufsuchen

Mickenschutz durch langarmelige Hosen/geschlossene Schuhe/Auftragen von miickenabstossenden Mitteln
im Schlafzimmer ohne Klimaanalage -> (impragniertes) Moskitonetz

Was muss der HausArzt vor der Verschreibung der Tabletten wissen?
Einnahme von Medikamenten (Betablocker), Antiepileptika -->Arzt fragen

Antidepressiva

Schwangerschaft, Stillen; Medikamentenunvertraglichkeit, Herzrhythmusstérungen,
verlangerte QT Zeit

Fieber nach Tropenaufenthalt — Alarmsymptom! gleichentags Arzt aufsuchen fur Blutuntersuch
Malarone » (A P) ATOVAQUONE +PROGUANIL Riamet & (AL) ARTEMETER +LUMEFANTRIN
fur welche Reiseziele: Thailand, Vietnam, Laos, Kambodscha, | fiir welche Reiseziele: Thailand, Vietnam, Laos, Kambodscha,
Philippinen, Malaysia, Indonesien Philippinen, Malaysia, Indonesien, Iran,
inclus. Bali, Iran, Pakistan, Pakistan, Afghanistan, Indien, Sri
Afghanistan, Indien, Sri Lanka, Lanka, Jemen, Stdamerika
Jemen, Stidamerika fur Reisende mit Lariam/Mephaquinunvertraglichkeit
fur Reisende mit Mefloquinunvertraglichkeit
Dosierung: Erwachsene und Kindern 235 kg
Dosierung: Korpergewicht oder ab 12 Jahren
An 3 Tagen je: >40kg: 1 x 4 Thl tagl. 2x 4Tbl pro Tag x 3Tage (0,8,24,36,48,60h)
31-40kg: 1 x 3 Thl.tagl.
21-30kg: 1 x 2 Thl tagl Kinder: 5-15kg: 2x1 Thl pro Tag x 3 Tage
11-20kg: 1 x 1 Thl tagl. Kinder: 15-25kg: 2x2 Thl pro Tag x 3 Tage
Kinder: 25-35kg: 2x3 Tbl pro Tag x 3 Tage

Lariam® / Mephaquin® MEFLOQUIN

far welche Reiseziele: gewisse slidamerikan. L&nder, Philippinen, Malaysia, Indonesien inclus. Bali,
Iran, Pakistan, Afghanistan, Indien, Sri Lanka, Jemen
Dosierung: Korpergewicht Gesamtdosis Aufteilung der Dosis (*)
5-10 kg 1/2-1 Tablette
10-20 kg 1-2 Tabletten
20-30 kg 2-3 Tabletten 2 oder 2+1
30-45 kg 3-4 Tabletten 2+1 oder 2+2
45-60 kg 5 Tabletten 3+2
>60 kg 6 Tabletten 3+2+1
bei Unvertraglichkeit oder Abneigung gegeniber Mefloquin: > Malarone oder Riamet
WEITERE INFORMATIONEN Chlorochin ® CHLOROQUIN (155mg chioroquin)
web www.osir.ch
Telefoninfos 0900 288 255 /071 288 50 66 | fur welche Reiseziele: Dominikanische Republik, mittelameri-
H t ] o kanische Lander (ausser Mexiko)
ausarz http://www.osir.ch/m_inforeis ende/hausarztphp | Dasierun 9:
OSIR Arzt http://www.osir.ch/m_osiraerzte/aerzte.php Korpergewicht 1.Tag  1.Tag Tagesdosis fiir weitere
Auslandreisen www.osir.ch/PDF/auslandreisen. pdf 1. Dosis (% f?;);;()ar) 2-3Tage
Ab 30 kg 2 Tabl. 1 Tabl. 1 Tabl.
Ab 63 kg 4 Tabl. 2 Tabl. 2 Tabl.
Ab 94 kg 6 Tabl. 3 Tabl. 3 Tahl
maogliche Medikamentennebenwirkungen
Lariam/Mephaquin: Schwindel, Uebelkeit, aussergewdhnliche psychische Reaktionen, Kopfweh, Hautreaktionen
Malarone: Bauchweh, Kopfweh, Uebelkeit, Erbrechen, Durchfall, Husten
Artemether Schwindel, Kopfweh, Uebelkeit, Durchfall, Midigkeit
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